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广东医学科技奖推荐书公示内容
1.推荐奖种：医学科技奖       
2.项目名称：中山市育龄期多囊卵巢综合征防控体系的建立与干预对妊娠结局影响
3.推荐单位：中山市医学会
4.推荐意见：同意申报
5.项目简介：
1.项目研究的目的意义、要解决的问题等
多囊卵巢综合征(polycystic ovary syndrome，PCOS)是一种常见的内分泌疾病，对女性整个生育期都有深远的影响。但PCOS的临床表现呈现高度异质性，常伴有代谢紊乱，如高胰岛素血症糖、脂代谢异常、肥胖等，子宫内膜增生、子宫内膜癌等发生率也明显增加。对育龄期妇女影响：包括妊娠困难、流产、高血压、妊娠糖尿病和早产等妊娠相关并发症。其诊断、治疗、规范管理与女性生育力有直接而重要的关系。尽管PCOS长期管理的重要性和必要性已有了共识，但在临床工作中，如何对PCOS患者进行有效、系统的管理，仍面临巨大的挑战。
2.主要技术创新点，包括突破的关键技术，解决的主要技术问题、技术指标的先进和成熟程度等
（1）本课题运用智能化成组管理，通过微信平台与臻鼎妇幼保健信息系统相结合建立PCOS患者成组管理系统进行体质量管理；采用系统化护理细节管理，知信行护理模式，精细化心理护理等模式对PCOS患者的体重、助孕治疗及并发症、心理状态等进行干预具有积极作用。国内外尚未见与本项目相同的研究报道。
（2）通过信息化平台管理，对PCOS患者危险因素进行分析，并通过危险因素对助孕活产率的影响提出PCOS患者长期管理的方式，包括减轻患者生活压力，积极控制体质量，通过生活方式干预、药物治疗(包括短效口服避孕药、二甲双胍、叶酸、肌醇等)降低血清FAI、LH、血糖、胰岛素、血脂等指标。对14428例育龄期PCOS患者进行健康综合分层管理，做到早发现、早管理、早干预。干预后临床妊娠率59.4%，流产率6.69%，活产率55.22%，降低远期并发症等，提高PCOS患者的自我保护与自我投入意识，推动PCOS的预防控制发展。尚未见与本项目相同的研究报道。
（3）通过信息化平台的建立与管理，完善PCOS患者的信息管理，并对PCOS的相关机制进行系列相关研究，包括多囊卵巢综合征患者血清Apelin水平与激素、代谢异常的关系；miR-135a5p通过Smad4基因调控PCOS卵巢颗粒细胞的增殖及凋亡；mir-424通过靶向调控Apelin及APJ的表达抑制人卵巢颗粒细胞的增殖及促进凋亡等。尚未见与本项目相同的研究报道。
（4）由生殖专科医师、产科医师、内分泌科医师、营养师、心理医师及护士等组建PCOS多学科管理团队，多个中心（体重管理中心、营养管理中心、内分泌诊治中心、信息化管理系统等）参与，做到分级管理、防控体系有序进行。减少子宫内膜增生、子宫内膜癌的风险，减少不良结局，保护患者生育力，有利于优生优育、家庭和谐、社会稳定。
（5）广泛、深入地科普宣传：对全市生殖、妇产科、内分泌科等医、护人员进行培训，利用市总工会、妇联的平台，对育龄妇女进行PCOS科普宣传。通过义诊、发送PCOS宣传小手册，线下、线上平台授课，让PCOS防控的科普宣传惠及更多妇女。
3.	成果推广应用情况及产生的经济社会效益
通过对中山市育龄期多囊卵巢综合征防控体系的建立与干预，规范本地区对PCOS的系统管理，提高患者的认知，提高患者的依从性，做到早发现早治疗，利于优生优育。本项目在SCI、核心等期刊发表论文15篇，被引用98次，相关项目获得省、市科研立项4项。在广东省人民医院、六盘水市妇幼保健院（六盘水市儿童医院）、中山市人民医院等13家医疗机构得到推广应用，提高相关医务人员对PCOS系统管理、防控体系认识的重要性。通过义诊、发送PCOS宣传小手册，线下、线上平台授课，积极开展PCOS防控的科普宣传，惠及更多妇女，尤其提高育龄期妇女、青春期少女对PCOS这一常见病、多发病的认知度，科学的进行预防、管理，治未病，预防为主，符合《“健康中国2030”规划纲要》精神，明显减少患者个人、家庭以及社会的医疗支出，有助于优化地区医疗资源合理配置，有巨大的经济效益，也为中山地区今后妇幼卫生保健工作提供可靠依据。

6.客观评价
中山市育龄期多囊卵巢综合征患者防控体系的建立与干预对妊娠结局的影响：是中山市科技局重大立项（编号2016B1007；起止时间2016-3-1至2019-6-30）。
该成果技术是通过建立育龄期PCOS“诊断-管理-治疗-追踪”系统档案体系，对育龄期多囊卵巢综合征患者进行健康综合管理，做到早发现，早管理、早干预。减少不孕、自然流产、妊娠并发症的发生，从而大大降低围产儿死亡率和出生缺陷发生率。既可减轻患者及家庭心理、经济负担,又可减轻国家和社会的负担；有助于提高基层医护人员的PCOS诊疗技术水平；优化地区医疗资源合理配置。为本地区今后妇幼卫生保健工作提供可靠依据。对育龄期PCOS健康综合管理服务、提高公众对PCOS作为慢性病的认知和接受度，提高PCOS患者的依从性，有利于诊疗，长期有效的体重管理等，是PCOS 患者最重要的基础治疗，也是最容易被医生和患者忽视的治疗，结合健康宣教工作和行为方式的干预，可以使药物治疗事半功倍，对提高PCOS 患者的长期健康和生命质量有着非常重要的意义。
为研究对象建立PCOS管理微信平台。完善个人基本资料的收集。完善网络微信平台与臻鼎妇幼保健信息系统对接：对患者更全面追踪。对公众及患者进行宣传与教育；对医师进行定期培训及外出学习；进行医疗干预治疗, 由生殖专科医师、产科医师、内分泌科医师、营养师、心理医师及护士等组建PCOS多学科管理团队，共同参与PCOS患者个性化生活方式改善以及孕期管理，提高PCOS患者健康管理水平；建立和保存档案（电子档案），开展全流程管理。
同时，通过信息化平台的建立与管理，完善PCOS患者的信息管理，并对PCOS的相关机制进行系列相关研究，包括多囊卵巢综合征患者血清Apelin水平与激素、代谢异常的关系；miR-135a5p通过Smad4基因调控PCOS卵巢颗粒细胞的增殖及凋亡；mir-424通过靶向调控Apelin及APJ的表达抑制人卵巢颗粒细胞的增殖及促进凋亡等。
通过对中山市育龄期多囊卵巢综合征防控体系的建立与干预，规范本地区对该疾病的系统管理、提高患者的认知，提高患者的依从性，做到早发现早治疗，利于优生优育。本项目发表SCI、核心论文等15篇，相关项目获得省、市科研立项4项。在国家级继续教育学习班授课5次、市级学习班授课6次，进行交流推广。中山市博爱医院生殖分院举办继续教育培训班25次，包括国家级继续教育学习班10次、省级4次，市级11次。对PCOS防控体系的建立与干预项目进行授课培训，在多家医疗机构并进行推广应用。
广泛、深入地开展PCOS防控科普宣传，利用中山市总工会、妇联的平台，每年持续开展PCOS健康管理、防控知识。通过义诊、发送PCOS宣传小手册，线下、线上平台授课，让PCOS防控的科普宣传惠及更多妇女。

7.推广应用情况
1、中山市博爱医院生殖分院是“十五”至“十三五”中山市重点专科、“十四五”中山市医学研究中心、粤港澳大湾区劳模和工匠人才创新工作室联盟成员单位，开展生殖内分泌、一站式男、女不孕不育诊断与治疗等24年。年门诊16～19万人次，病种多样。PCOS病例丰富，每年就诊PCOS患者2万～4万人次。作为中山市医学会生殖医学专业委员会的发起者及主委单位，总结PCOS系统管理、防控经验，并向中山各镇区医院、省内外医疗机构进行推广应用，促进了中山地区PCOS的系统管理，也在多项国家级继续教育学术会议上交流与经验分享。
2、本项目发表SCI、核心论文等15篇，相关项目获得省、市科研立项4项。在国家级继续教育学习班授课5次、市级学习班授课6次，进行交流推广。中山市博爱医院生殖分院举办继续教育培训班25次，包括国家级继续教育学习班10次、省级4次，市级11次。对PCOS防控体系的建立与干预项目进行授课培训，在多家医疗机构并进行推广应用。
3、本课题推广至多家医疗机构，对育龄期PCOS患者进行健康综合管理，规范PCOS患者的诊断标准，尤其高雄激素血症的诊断，应用游离睾酮指数诊断高雄激素血症更精准。通过微信平台与臻鼎妇幼保健信息系统相结合，建立PCOS患者成组管理系统进行体质量管理，并进一步采用系统化护理细节管理、知信行护理模式、精细化心理护理等模式，对PCOS患者体重、助孕治疗及并发症、心理状态等进行积极干预等。目前，有13家医疗单位进行推广应用。应用单位分别是：广东省人民医院、肇庆西江医院、阳西总医院妇女儿童医院、广东医科大学顺德妇女儿童医院、茂名市人民医院、江门市中心医院、六盘水市妇幼保健院（六盘水市儿童医院）、中山市小榄人民医院、中山市坦洲人民医院、中山陈星海中西医结合医院、中山市人民医院黄圃院区、中山市东凤人民医院、中山火炬开发区人民医院。
4、总结经验，通过义诊、授课、推送科普知识等形式进行科普宣传。开展多项志愿活动，通过义诊、派送PCOS宣传小手册等，推广PCOS健康知识。利用中山市总工会、妇联平台，开展“三八”送健康讲座下基层，至基层企业、单位，并在“关爱妇女生殖健康”中山市职工公益课堂里进行PCOS的科普宣讲。同时，在多个科普宣教平台开通视频号、抖音号、一体化宣教平台和移动宣教平台等，以及中山市博爱医院公众号、生殖小程序平台，积极宣传PCOS的长期管理，尤其是育龄期妇女的生育前代谢、体重、饮食、月经等各种管理，宣传PCOS的防控体系，重视PCOS的近、远期影响，惠及更多妇女。
5、提高妇产科、妇保科、内分泌科、生殖中心医务人员对PCOS系统管理、防控体系认识的重要性，提高普通群众，尤其育龄期妇女、青春期少女对PCOS这一常见病、多发病的认知度，科学的进行预防、管理，减低、减轻育龄期妇女的妊娠并发症，改善不良妊娠结局，减少子宫内膜增生、子宫内膜癌、糖尿病、心血管疾病等的发生率，治未病，预防为主，符合《“健康中国2030”规划纲要》精神。今后还将继续推广应用该系统，更好地为广大患者服务，为中山地区今后妇幼卫生保健工作提供可靠依据。
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